
EMPLEADO / INDIVIDUAL

Árbol de decisión de COVID-19
(Revisado 1/21/21 directrices actualizadas de CDC)

Tuvo contacto cercano (dentro de 6
pies durante más de 15 minutos)
con una persona que se sabe que

tiene COVID-19.

Tienes *SÍNTOMAS?

Busque la evaluación de un proveedor médico para
determinar si está indicada la prueba COVID-19.

 
Si se indica la prueba, AISLAR hasta que se reciban los

resultados de la prueba. 
 

Si la prueba es POSITIVA, continúe AISLANDO y la salud
pública local lo contactará para el seguimiento. 

 
Si no se realiza ninguna prueba, debe AISLARSE por al
menos 10 días después del inicio de los síntomas, Y los
síntomas han mejorado, incluida la ausencia de fiebre

durante 24 horas sin el use de medicamentos para reducir la
fiebre antes de volver a las actividades diarias normales.

fiebre
escalofríos; podría incluir temblores
tos
falta de aire o dificultad para respirar
dolor de cabeza
dolor de garganta
dolor muscular
nueva pérdida de sabor u olfato
fatiga
moquea
Náusea/vómito
Diarrea

*Los síntomas pueden aparecer entre de 2 a 14 días después de la
exposición al virus e incluyen:

Este documento es una guía general para ayudar con la toma de
decisiones. Consulte la Agencia de Salud Pública del Este de Idaho o su

proveedor de atención médica para preguntas específicas de su
circunstancia individual.

Autoaislar durante 10 días (o 7 después de
recibir un resultado negativo de la prueba,

con la prueba realizada el día 5 o más
tarde) después del último contacto con las

pautas de cdc. Realice un seguimiento
diario de su salud.

NO

continúe con sus
actividades normales
mientras controla su
salud diariamente.

NO

COVID-19 HOTLINE
(208) 522-0310 or toll free (855) 533-3160

SI


